/4 taza de aceite de oliva X
'/a taza de vinagre blanco destilado

20 a 30 gotas de aceite esencial de limén o
2 cucharillas de jugo de limén (opcional)
Agitese bien antes de usar

Moje un trapo limpio y seco adentro de la cera y frote la madera en la direccion del
grano. Use un cepillo suave para trabajar la cera en los rincones o lugares apretados.
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1 . ra
1/2 taza de bicarbonato ® ey Uapar
/2 taza de vinagre :

Eche el bicarbonato por el desagiie y sigalo con
vinagre. Tape y déjelo absorberse por lo menos

30 minutos. Purgar con agua hirviente. X
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1 taza de escamas de jabdn
/2 taza de sodico de lavar
/2 taza de bérax

Las escamas de jabén pueden prepararse al rallar su jabon favorito puro
de vegetales con un rallador de queso. Mezcle los ingredientes juntos y guardelos en una
vasija de vidrio. Use una cucharada por cada lavado (2 para la ropa sucia que esta muy
sucia), lave con agua tibia o fria. Para el agua blanda: una taza de escamas de jabén, 1/4
taza de sédico de lavar y 1/2 taza de bérax. Para el agua dura: use una taza de escamas
de jabon, una taza de sédico de lavar, y una taza de bérax.  (Nota: El bérax no se debe de ingerir.)
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USE ESTE FREGADOR CREMOSO SUAVE EN LAS ENCIMERAS DE LA COCINA,
ESTUFAS, LOS LAVABOS DEL CUARTO DE BANO, ETC.

2 tazas de bicarbonato '
'/ taza de jabdn de castilla liquido @@ Parg trabegj, ©;

4 cucharillas de glicerina vegetal

Meny XCepp;

; Ving, € durog o “SPeiop,.

(funciona como un conservante) X o g Pt CC7elo con
p : . ra o g; f

5 0 mas gotas de aceite esencial Qe Juigo___"®r2a

q . e € se qu €elo
(opcional-pruebe el arbol de t€, romero, o la lavanda) Sigajo 16ds

s ] . _p Con

Mézclelo junto y gudrdelo en un tarro de vidrio cerrado, regade,

la vida de estanteria es de 2 anos.
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Opcion 1 Opcioén 2
Espolvorear la taza de bafo con Ponga /4 taza de bérax en la
bicarbonato, llovizne con vinagre, taza de bano y déjelo por lo
déjelo absorberse por lo menos 30 menos 30 minutos. Agite con un
minutos y fregarlo con un cepillo  cepillo de bafio y luego

de bario. fregarlo. Unas cuantas gotas de
aceite de pino pueden agregarse
para mejor desinfeccién.

(Nota: algunas personas tienen alergias al
aceite de pino.)
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USOS SUGERIDOS: SUPERFICIES DURAS COMO ENCIMERAS
Y PISOS DE LA COCINA, VENTANAS Y ESPEJOS

2 tazas de vinagre blanco destilado Ca”éntelo :
n
Nastg & migy,
2 tazas de agua Caligny,  9U€ apey,. %ONda

20 a 30 o mds gotas
de aceite esencial (opcional)
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