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SABIA USTED QUE QUIZA, LOS PRODUCTOS DE LIMPIEZA QUE 
UTILIZA EN SU CASA, SON DANINOS PARA SU SALUD. 
 
En la actualidad, contamos con cientos de productos para la 
limpieza que se encuentran en el mercado, que resultan muy 
daninos y perjudiciales para la salud, debido a esto, muchas de las 
veces es mas seguro el ambiente fuera de casa, ya que los 
productos son algunos de los causantes del asma en ninos 
pequenos, ya que cuando usted limpia el piso con algunos de estos 
productos y sus pequenos andan gateando sobre el, es comer 
poner a su hijo a gatear, o dejarlo jugar con quimicos o 
componentes toxicos, y es, verdaderamente aterrador, y no 
solamente por que causan danos a la salud de los pquenos, sino 
tambien a los adultos. 
 
Sabia Ud. que en la actualidad el 70% de la limpieza de los hogares 
es realizado por las mujeres. Las mujeres latinas en su gran 
mayoria trabajan en el negocio de la limpieza, encargandose de 
manntener limpios los edificios, oficinas, talleres, bancos, casas, 
etc., a costa de poner en riesgo su salud y la de sus seres queridos 
debido a los quimicos toxicos con los que trabajan y con los que 
limpian sus hogares, a si que es muy importante contar con la 
informacion adecuada para poder evitar el nriesgo de enfermedades 
como el asma y otros mas. 
 
 
Aqui le damos algunas ideas de como preparar sus propios 
productos de limpieza con sustancias no toxicas: 
 
ALTERNATIVA: Lavar los lavabos, mostradores, ollas y sartenes. 
PUEDE UTILIZA: El bicarbonato 
MODO DE APLICARLO: Rocielo sobre la superficie mojada 
 



El vinagre y el limon, tambien elementos no toxicos que son de 
mucha ayuda, para mantener hogares limpios y sanos, si son 
saludables para comer son sanos apara limpiar; 
 
 
Gracias a MARIA GONZALEZ y a las voces por las mujeres para el 
mundo (por su gran labor, y la informacion proporcionada). 


