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Ingredientes químicos en productos de limpieza relacionados al 
asma y daños reproductivos 

Dos Compañías en California se Niegan a Listar Ingredientes Potencialmente Tóxicos 

 
El nuevo reporte ‘Peligros en el Hogar: Riesgos Posibles de los Productos de Limpieza 

Domésticos’ publicado hoy por la organización nacional de salud ambiental Voces de las Mujeres 

del Mundo (WVE por sus siglas en Inglés) indica que la exposición a ciertos ingredientes 

químicos de productos de limpieza está relacionada a la incidencia de asma y daños 

reproductivos. El personal científico de WVE analizó más de 75 investigaciones científicas y 

médicas que exponen suficiente motivo de preocupación acerca de estos químicos. El reporte 

indica que existe la necesidad de que los fabricantes, como las compañías locales Sunshine 

Makers (Simple Green) en Huntington Harbor y la Clorox Company en Oakland, revelen los 

ingredientes de sus productos que actualmente no se dan a conocer a los consumidores aunque 

representan una amenaza para la salud.  

 

Las conclusiones del reporte respaldan a grupos como La Acción de las Mujeres para Ganar 

Seguridad Económica (WAGES, por sus siglas en Inglés), una coalición de cooperativas de 

negocios de limpieza ecológica en California, que emplea y promueve limpiadores sin químicos 

tóxicos que protegen la salud de las trabajadoras, sus clientes y el medio ambiente.  

 

“Ojala que este reporte sea una señal de alarma para los legisladores de California, quienes tienen 

la salud de nuestras familias en sus manos,” dice Ana De Santiago, de WAGES. “Sin saberlo, uno 

puede estar exponiendo a sus seres queridos a químicos peligrosos que son ingredientes comunes 

de los productos limpieza que mucha gente compra en los supermercados. Yo creo que es nuestro 

derecho enterarnos cuáles ingredientes los fabricantes ponen en sus productos.” 

 

Las autoras del reporte le enviaron una carta a 23 fabricantes de productos de limpieza, 

incluyendo a Sunshine Makers y la Clorox Company, solicitando que listen los químicos que 

pueden ser motivo de preocupación en las etiquetas de sus productos. Ninguna compañía ha 

respondido hasta la fecha con la disposición para listar dichos ingredientes. En la carta, WVE 

dice que “los individuos afectados por condiciones como el asma o las alergias tratan de evitar 

sustancias que pueden provocar o exacerbar sus síntomas. Así mismo, las mujeres embarazadas, o 

que quieren embarazarse, toman precauciones adicionales para evitar sustancias que pueden 

impactar el desarrollo de su bebé.”  
 

“Es realmente preocupante que estas compañías fabricantes locales no compartan los valores de 

seguridad y salud pública de muchos residentes de California,” dice la Dra. Ann Blake, asesora 

ambiental y de salud pública en Alameda quien contribuyó al reporte. “La salud de los niños es 

muy vulnerable a la presencia de tóxicos en el ambiente. Aunque tenemos leyes para asegurarnos 

que nuestra comida y medicinas sean seguras, aún no existe una regulación adecuada para los 



productos de limpieza. Y estamos viendo los efectos de esta falta de acción - índices crecientes de 

asma y problemas de desarrollo en nuestros niños.” 

 

El reporte encontró que los niños en particular pueden estar altamente expuestos a estas 

sustancias tanto en el hogar como en la escuela, porque gatean en el suelo y a menudo se meten 

las manos a la boca, transfiriendo químicos limpiadores del piso directamente a su cuerpo. 

Además, los niños pequeños son más vulnerables debido a que sus sistemas inmunológicos aun 

están en desarrollo.  

 

El reporte también señala numerosas investigaciones que revelan una mayor incidencia de asma 

en grupos poblacionales expuestos frecuentemente a ciertos químicos de limpieza, como los 

conserjes y las amas de casa. Así mismo, las mujeres se exponen a químicos limpiadores más que 

los hombres, ya que en promedio, continúan realizando más del 70% del trabajo del hogar. 

Debido a que más de una tercera parte de las trabajadoras de limpieza doméstica a nivel nacional 

son mujeres Latinas, y que incluso cantidades mínimas de estos químicos pueden ser dañinos a la 

salud, los riesgos de este grupo son significativos.  

 

“Trabajé por dos años y medio en la limpieza doméstica usando químicos tóxicos.  

Constantemente sufría de resfriados y dolores de cabeza, y me sentía cansada todo el tiempo,” 

dice Berta Naranjo, socia de la cooperativa Eco-Care en Morgan Hill, California. “Noté una gran 

diferencia cuando empecé a usar productos de limpieza más naturales –ahora ya no estoy enferma 

y tengo más energía. Este reporte confirma lo que ya sabía por mi experiencia. Es muy importante 

traer esta información al público.” 

 

La publicación de ‘Peligros en el Hogar’ marca el lanzamiento de la nueva iniciativa nacional de 

WVE para responder al alto índice de enfermedades crónicas en niños y mujeres que están 

ligadas al uso de químicos en productos para el consumidor. Esta campaña le solicitará a los 

fabricantes mayoritarios de productos de limpieza domésticos que ayuden a proteger la salud 

pública revelando y ultimadamente removiendo los ingredientes dañinos de sus productos.  

 

“Si los fabricantes de alimentos tienen que listar todos los ingredientes de sus productos, por qué 

no los fabricantes de productos de limpieza? Estos químicos también se absorben en nuestro 

cuerpo por la piel y el aire que respiramos. Las reglas para dar a conocer los ingredientes deben 

ser las mismas, sin que importe que el producto sea fabricado en China o en los E.U.” dice María 

González Mabbutt, Coordinadora de WVE, refiriéndose a los escándalos recientes sobre la 

comida de mascotas y otros productos hechos en China.  

 

Los gobiernos municipales y estatales ya están poniéndole más atención al tema, y muchos han 

desarrollado reglas que favorecen productos de limpieza menos tóxicos y corrosivos. Una lista de 

reglas del gobierno se pueden encontrar aquí. Muchos consumidores también están tomando 

medidas para prevenir la exposición a químicos potencialmente dañinos en su hogar. Algunos tips 

y recomendaciones en el reporte incluyen utilizar productos menos tóxicos y nunca mezclar 

productos.  

 

Para descargar una copia del reporte, por favor visite www.womenandenvironment.org este 24 de 

Julio. Para recibir una lista con la información de contacto de los científicos que revisaron el 

reporte, así como organizaciones trabajando para hacer que los productos de limpieza sean más 

seguros, y las mamás, trabajadoras de limpieza y otras personas preocupadas en diferentes 

estados del país, por favor contacte a Alexandra Gorman en WVE al 406-396-1639, 

alex@womenandenvironment.org o a María González Mabbutt al 208- 230-2416, 

mmabbutt@msn.com. ### 


