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Ingredientes químicos en productos de limpieza relacionados al 
asma y daños reproductivos 

Disney Responde Positivamente a Llamada para Cambiar a Productos de Limpieza 

Menos Tóxicos  

 
ORLANDO -El nuevo reporte ‘Peligros en el Hogar: Riesgos Posibles de los Productos de 

Limpieza Domésticos’ publicado hoy por la organización nacional de salud ambiental Voces de 

las Mujeres del Mundo (WVE por sus siglas en Inglés) indica que la exposición a ciertos 

ingredientes químicos de productos de limpieza está relacionada a la incidencia de asma y daños 

reproductivos. El personal científico de WVE analizó más de 75 investigaciones científicas y 

médicas que exponen suficiente motivo de preocupación acerca de estos químicos.  

 

Las conclusiones del reporte respaldan a la coalición Florida Alliance for Healthy Indoor 

Environment (FAHIE), la cual se esfuerza para que las escuelas y centros preescolares opten por 

implementar la guía de limpieza ecológica creada por Green Seal, Inc., que es reconocida 

nacionalmente. Esta coalición de padres de familia, organizaciones ambientales y profesionales 

de la salud le ha solicitado a Disney World que reduzca la cantidad de limpiadores tóxicos que 

utiliza, dado el número de niños que frecuentan dicho parque de diversiones. Disney ha 

respondido, y el 11 de Julio acordaron que todos los hoteles en Disney World sean certificados 

por la Florida Green Lodging Association (que certifica en base a criterios como la conservación 

de agua, eficiencia energética y limpieza no-tóxica) para el Día de la Tierra, 2008. FAHIE 

continúa exhortando a Disney para que obtenga su primera certificación en prácticas de limpieza 

ecológica, y que continúe los esfuerzos de limpieza ecológica en todos sus restaurantes y parques.  

 

“Hemos sido testigos del daño que los tóxicos tienen en la salud de nuestros niños,” dice Denise 

Robinette, quien tiene dos niños asmáticos muy sensibles a los químicos de limpieza utilizados 

comúnmente en hoteles. Robinnette es actualmente miembro de FAHIE y opera la Fundación 

HealthyLiving, una organización sin fines de lucro que tiene como objetivo educar a la 

comunidad sobre la necesidad de que las escuelas públicas dejen de utilizar productos de limpieza 

con químicos peligrosos. “Ojala que este reporte sea una señal de alarma para los padres de 

familia, las escuelas y el gobierno. La exposición a tóxicos es un riesgo real y serio, que debería 

de ser considerado seriamente por aquellos que tienen el poder para restringir estos químicos 

cuando hay alternativas efectivas y seguras.” 

 

Las autoras del reporte ‘Peligros en el Hogar’ le enviaron una carta a 23 fabricantes de productos 

de limpieza, incluyendo a Sunshine Makers y la Clorox Company, solicitando que listen los 

químicos que pueden ser motivo de preocupación en las etiquetas de sus productos. Ninguna 

compañía ha respondido hasta la fecha con la disposición para listar dichos ingredientes. En la 

carta, WVE dice que “los individuos afectados por condiciones como el asma o las alergias tratan 

de evitar sustancias que pueden provocar o exacerbar sus síntomas. Así mismo, las mujeres 



embarazadas, o que quieren embarazarse, toman precauciones adicionales para evitar sustancias 

que pueden impactar el desarrollo de su bebé.”  
 

“Si los fabricantes de alimentos tienen que listar todos los ingredientes de sus productos, por qué 

no los fabricantes de productos de limpieza? Estos químicos también se absorben en nuestro 

cuerpo por la piel y el aire que respiramos. Las reglas para dar a conocer los ingredientes deben 

ser las mismas, sin que importe que el producto sea fabricado en China o en los E.U.” dice María 

González Mabbutt, Coordinadora de WVE, refiriéndose a los escándalos recientes sobre la 

comida de mascotas y otros productos hechos en China.  

 

El reporte encontró que los niños en particular pueden estar altamente expuestos a estas 

sustancias tanto en el hogar como en la escuela, porque gatean en el suelo y a menudo se meten 

las manos a la boca, transfiriendo químicos limpiadores del piso directamente a su cuerpo.  El 

reporte también señala numerosas investigaciones que revelan una mayor incidencia de asma en 

grupos poblacionales expuestos frecuentemente a ciertos químicos de limpieza, como los 

conserjes y las amas de casa. Debido a que más de una tercera parte de las trabajadoras de 

limpieza doméstica a nivel nacional son mujeres Latinas, y que incluso cantidades mínimas de 

estos químicos pueden ser dañinos a la salud, los riesgos de este grupo son significativos.  

 

“Trabajé por dos años y medio en la limpieza doméstica usando químicos tóxicos.  

Constantemente sufría de resfriados y dolores de cabeza, y me sentía cansada todo el tiempo,” 

dice Berta Naranjo, socia de la cooperativa Eco-Care en Morgan Hill, California. “Noté una gran 

diferencia cuando empecé a usar productos de limpieza más naturales –ahora ya no estoy enferma 

y tengo más energía. Este reporte confirma lo que ya sabía por mi experiencia. Es muy importante 

traer esta información al público.” 

 

La publicación de ‘Peligros en el Hogar’ marca el lanzamiento de la nueva iniciativa nacional de 

WVE para responder al alto índice de enfermedades crónicas en niños y mujeres que están 

ligadas al uso de químicos en productos para el consumidor. Esta campaña le solicitará a los 

fabricantes mayoritarios de productos de limpieza domésticos que ayuden a proteger la salud 

pública revelando y ultimadamente removiendo los ingredientes dañinos de sus productos.  

 

Los gobiernos municipales y estatales ya están poniéndole más atención al tema, y muchos han 

desarrollado reglas que favorecen productos de limpieza menos tóxicos y corrosivos. Una lista de 

reglas del gobierno se pueden encontrar aquí. Muchos consumidores también están tomando 

medidas para prevenir la exposición a químicos potencialmente dañinos en su hogar. Algunos tips 

y recomendaciones en el reporte incluyen utilizar productos menos tóxicos y nunca mezclar 

productos.  

 

Para descargar una copia del reporte, por favor visite www.womenandenvironment.org este 24 de 

Julio. Para recibir una lista con la información de contacto de los científicos que revisaron el 

reporte, así como organizaciones trabajando para hacer que los productos de limpieza sean más 

seguros, y las mamás, trabajadoras de limpieza y otras personas preocupadas en diferentes 

estados del país, por favor contacte a Alexandra Gorman en WVE al 406-396-1639, 

alex@womenandenvironment.org o a María González Mabbutt al 208- 230-2416, 

mmabbutt@msn.com.  
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